LETNO POROCILO ZDRUZENJA ILOS ZA LETO 2025

FEBRUAR 2025

23. februar — Il. redni zbor ¢lanov Zdruzenja ILOS (Stranice)

Il. redni zbor ¢lanov je bil eden kljuénih organizacijskih dogodkov zacetka leta, saj je zdruZil
53 Clanov iz razli¢nih regij Slovenije. Na sre¢anju smo pregledali porocila za leto 2024, ki so
pokazala stabilno rast aktivnosti, ve€jo prepoznavnost zdruZenja in okrepljeno sodelovanje s
strokovnjaki. Razprava o nacrtih za leto 2025 je bila Zivahna, saj so Clani predlagali Stevilne
nove ideje za preventivne programe, psiholosko podporo in mednarodno sodelovanije.
Poseben trenutek je bila podelitev dveh plaket €lanoma, ki sta Ze 30 let na dializnem
zdravljenju, kar je navdihujo¢ dokaz vztrajnosti, moci in podpore skupnosti. Dogodek je
potrdil, da je zdruzenje trdno povezano in da €lani aktivho sooblikujejo njegovo delovanje.
Zbor je zakljucil obCutek enotnosti, motivacije in pripravljenosti na nove izzive.

27. februar — Izobrazevanje mladih na OS Dobje

Na povabilo Osnovne $ole Dobje smo izvedli predavanje za u€ence 8. in 9. razreda, ki je bilo
namenjeno zgodnjemu ozavescanju o zdravju ledvic. Predsednik zdruzenja je mladim
predstavil dejavnike tveganija, ki lahko Ze v mladosti vplivajo na razvoj kroni¢ne ledvi¢ne
bolezni, ter poudaril pomen zdravega Zivljenjskega sloga. U€enci so z zanimanjem spremljali
prikaz AV fistule, ki jim je priblizal realnost dializnega zdravljenja in izzive, s katerimi se
sreCujejo bolniki. Razdelili smo jim izobrazevalne broSure, posebej prilagojene mladim, da bi
informacije laZje razumeli in jih prenesli v vsakdanje Zivljenje. UCitelji so izrazili zadovoljstvo
nad strokovnostjo in dostopnostjo predstavitve, saj takSne vsebine v Solah pogosto
manjkajo. Dogodek je pokazal, kako pomembno je, da mladi Ze zgodaj razvijejo
razumevanje za preventivo in zdravje.

MAREC 2025

13. marec — Svetovni dan ledvic (Maribor in Celje)

Ob Svetovnem dnevu ledvic smo izvedli dve veliki preventivni akciji, ki sta bili namenjeni
zgodnjemu odkrivanju tveganj in ozavesc€anju prebivalcev. V Mariboru smo v Mercator
Centru Tabor opravili 47 meritev krvnega tlaka in sladkorja ter razdelili ve€ kot 50 broSur, kar
kaze na izjemno zanimanje obiskovalcev. V Celju je bila akcija Se obseznejsa, saj so trije
prostovoljci in dve medicinski sestri skupaj opravili kar 100 meritev. Obiskovalci so prejeli
strokovne informacije o zdravem Zivljenjskem slogu, hidraciji, prehrani in pomenu rednih
pregledov. Obe akciji sta pokazali, da prebivalci prepoznavajo pomen preventive, vendar
pogosto nimajo dostopa do brezpla¢nih meritev ali strokovnih nasvetov. Dogodka sta
okrepila prepoznavnost zdruZenja in potrdila potrebo po nadaljnjih preventivnih programih po
vsej Sloveniji.

20. marec — Sodelovanje v nacionalnem projektu Ustavimo KLB

Predstavniki ZdruZenja ILOS so se udelezili predstavitvenega sre€anja projekta Ustavimo
KLB, ki ga vodijo UKC Ljubljana, NIJZ in Ministrstvo za zdravje. Projekt je namenjen
izboljSanju obravnave bolnikov s kroni¢no ledvi¢no boleznijo ter zgodnjemu odkrivanju



ogrozenih skupin. Na sre€anju smo aktivnho sodelovali v razpravi in poudarili pomen
vklju€evanja pacientov v oblikovanje zdravstvenih politik, saj so njihove izkusnje klju¢ne za
u€inkovite reSitve. Predstavniki stroke so predstavili narte za razvoj novih diagnosti¢nih
poti, izboljSanje dostopa do nefrologov in krepitev preventivnih programov. Nase sodelovanje
je bilo prepoznano kot dragocen prispevek, saj zdruzenje predstavlja glas bolnikov, ki
pogosto ostane presliSan. Dogodek je okrepil povezovanje med institucijami in odprl vrata za
nadaljnje sodelovanje v nacionalnih zdravstvenih projektih.

APRIL 2025

1. april — Svetovni dan zdravja v Velenju

Ob Svetovnem dnevu zdravja smo v Velenju postavili preventivno stojnico, ki je pritegnila
Stevilne ob&ane vseh starosti. Opravili smo meritve pri 38 osebah, kar je za lokalno okolje
izjemno visoka udelezba. Rezultati so pokazali nekaj posameznikov z izrazito povidanimi
vrednostmi krvnega tlaka in sladkorja, kar potrjuje, da so tovrstne akcije kljuéne za zgodnje
odkrivanje tveganj. Posebej zanimivo je bilo, da pri nikomer nismo zaznali poviSanega
obsega trebuha, kar je redkost in pozitiven pokazatelj lokalnega Zivljenjskega sloga. Obcani
so se zadrzali ob stojnici dlje Casa, saj so zeleli dodatna pojasnila o zdravju ledvic, hidraciji
in prehrani. Dogodek je ponovno potrdil, da je Velenje okolje, ki razume pomen preventive in
aktivno podpira zdravstvene pobude.

12. april — PsiholosSka podpora: notranji mir ob bolezni , Mala Nedelja

V okviru dvodnevnega srecanja ¢lanov v Mali Nedelji smo izvedli izkustveno predavanje
mag. Draga Svajgeria, ki je udeleZzencem ponudil praktiéna orodja za obvladovanije stresa in
Custvenih stisk. Predavanje je bilo zasnovano tako, da je vsak udelezenec lahko prepoznal
svoje notranje vzorce odzivanja na bolezen. Mag. Svajger je poudaril pomen sprejemanja,
notranje stabilnosti in Custvene regulacije, kar je pri kroni¢nih bolnikih pogosto spregledano.
Udelezenci so delili svoje izkusnje, kar je ustvarilo ob¢utek skupnosti in medsebojnega
razumevanja. Dogodek je dopolnilo sre€anje »bolnik bolniku«, ki ga je vodil Gal Hostnik in ki
je dodatno okrepilo ob&utek povezanosti. Srecanje je pustilo moc¢an vtis, saj so Clani izrazili
Zeljo po vel podobnih vsebinah.

MAJ 2025

16.—17. maj — Spomladansko srecanje nefrologov v Ankaranu

Na povabilo Slovenskega nefroloSkega drustva sta se Gal Hostnik in Barbara Padusek
udelezila dvodnevnega strokovnega srecanja, ki je zdruzilo vodilne slovenske nefrologe.
Program je bil izjemno bogat in je vklju€eval predavanja o policisti¢ni bolezni ledvic, IgA
nefropatiji, renoprotektivni terapiji in prehrani kroni¢nih bolnikov. Poseben poudarek je bil na
sréno-zilnih spremembah po konstrukciji AV fistule, kar je za dializne bolnike izjemno
pomembna tema. Predstavljeni so bili tudi klini€ni primeri, ki so udelezencem omogocili
vpogled v najnovejSe pristope zdravljenja. Sreanje je okrepilo sodelovanje med stroko in
pacientskimi organizacijami ter potrdilo, da je glas bolnikov nujen del razvoja nefrologije.
Udelezba zdruZenja je bila prepoznana kot pomemben prispevek k dialogu med stroko in
pacienti.

18. maj - Bowling na Treh Kraljih



Dne 18. maja 2025 smo za uporabnike izvedli Sportno-druzabno sreCanje na Treh Kraljih.
UdeleZenci so se zbrali v dobrem razpolozenju, voznja do lokacije pa je ze ustvarila prijetno
skupinsko dinamiko. Osrednja aktivnost dneva je bil bowling, ki je omogocil gibanje,
tekmovalni duh in veliko smeha. Aktivnost je bila prilagojena razli€nim zmoznostim
udelezencey, zato so lahko sodelovali vsi, ki so se dogodka udelezili. Po Sportnem delu je
sledilo spro$¢eno druzenije, ki je okrepilo medosebne odnose in ob&utek pripadnosti.
Dogodka se je udelezilo 43 uporabnic in uporabnikov. Na dogodku nam v sklopu psiholoskih
predavanj predaval tudi mag. Anita Jodl, in sicer na temo "Ljubezen in bolezen — Kako skozi
tezke Case?" Gospa Anita nas je s toplino, izkuSnjami in loveskim pristopom spodbudila k
razmisleku, kako ohranjati povezanost, razumevanje in neznost

JUNIJ 2025

3. junij — Predavanje in meritve za Drustvo diabetikov Velenje (Lendava)

Zdruzenje ILOS je v sodelovanju z Drustvom diabetikov Velenje izvedlo izobrazevalni
dogodek, namenjen osebam s sladkorno boleznijo. Predsednik zdruZenja in sekretarka sta
izvedla predavanje »bolnik bolniku«, v katerem sta poudarila pomen zgodnjega
prepoznavanja ledvi¢ne bolezni pri diabetikih. Udelezenci so z zanimanjem poslusali
praktiCne nasvete o samopomodi, hidraciji, prehrani in spremljanju zdravstvenih kazalnikov.
Po predavanju so bile izvedene meritve krvnega tlaka, sladkorja in kreatinina, kar je
udeleZzencem omogodilo takojden vpogled v njihovo zdravstveno stanje. Dogodek je pokazal,
da so diabetiki ena najbolj ogrozenih skupin za razvoj KLB, zato je sodelovanje med
organizacijami izjemno pomembno. UdeleZenci so izrazili Zeljo po nadaljnjih skupnih
programih.

8.—15. junij — Pilotni projekt dializnega zdravljenja na otoku Aegina (Gr¢ija)

Skupina dializnih bolnikov je v okviru pilotnega projekta obiskala otok Aegina, kjer je bila
preizkusena moznost izvajanja dialize v tujini. Dializni center na otoku ima deset sodobno
opremljenih dializnih mest ter strokovno ekipo z dolgoletnimi izkuSnjami. Lastnik centra, ki je
sam dializni bolnik, je udelezencem zagotovil prevoz od hotela do centra, kar je mo¢no
olajsalo logistiko. Projekt je omogocil vpogled v organizacijo dialize v gr8kem okolju in
primerjavo s slovenskim sistemom. UdeleZenci so bili navduSeni nad prijaznostjo osebja,
profesionalnostjo in kakovostjo storitev. Pilotni projekt je odprl moznosti za prihodnje
organizirane obiske in mednarodno sodelovanje.

29. junij - Piknik in pohod ob Smartinskem jezeru

Dne 29. junija 2025 smo izvedli §portno-druzabni dan ob Smartinskem jezeru. UdeleZenci so
dan zaceli s spro$¢enim druzenjem in piknikom, ki je ustvaril prijetno in vklju€ujoe vzdusje.
Osredniji del programa je bil voden pohod okoli jezera, prilagojen tempu in zmoZnostim
skupine. Po pohodu je sledilo druzabno tekmovanije v pikadu, ki je spodbudilo dobro voljo in
aktivno sodelovanje. Dogodek je bil namenjen gibanju, sprostitvi in krepitvi socialnih vezi
med udeleZenci. UdeleZilo se ga je 60 uporabnic in uporabnikov.

SEPTEMBER 2025
4.—-7. september — Oddih ¢lanov Zdruzenja ILOS v Banjolah

V Banjolah je potekal ve€dnevni oddih, ki se ga je udeleZilo 49 &lanov, med njimi 19 dializnih
bolnikov. Dializno zdravljenje je bilo zagotovljeno v Bolnisnici Pula, kjer so bolniki prejel



oskrbo na sodobnih hemodializnih aparatih. Prevoze na dializo je zagotavljalo podjetje Anda,
kar je omogocilo nemoten potek zdravljenja. UdeleZenci so prihajali iz devetih razlicnih
dializnih centrov, kar je omogodcilo bogato izmenjavo izkusen]. Poleg zdravstvene oskrbe je
bil poudarek na druZenju, sprostitvi in krepitvi medsebojnih vezi. Dogodek je bil iziemno
dobro sprejet in je postal eden najlepSih trenutkov leta.

25. september — Strokovno srecanje s podrocja nefrologije, dialize in transplantacije
v Dragomerju

Predstavniki Zdruzenja ILOS so se udelezili strokovnega sre€anja v dializnem centru FMC
Dragomer, na katerem so bila predstavljena najnovejSa dognanja s podrocja nefrologije.
Predavanja so zajemala podporo otrokom s KLB, prednosti peritonealne dialize, izvajanje
hemodialize na domu ter izzive zdravljenja starejSih bolnikov. Predstavljeni so bili tudi
prakti¢ni vidiki podpore bolnikom v dializnem procesu, kar je za naSe zdruzZenje izjemno
pomembno. Sre€anje je omogocilo pridobivanje novih znanj, ki jih prenaSamo med svoje
¢lane. Udelezenci so poudarili, da je sodelovanje med stroko in pacientskimi organizacijami
kljuéno za razvoj kakovostne obravnave. Dogodek je okrepil naso viogo kot aktivhega
partnerja v zdravstvenem prostoru.

OKTOBER 2025

5. oktober — Izlet v Grad Trakoscan in Kristalni stolp

Clani zdruzenja so obiskali Grad Trako$¢an, enega najlepsih kulturnih spomenikov na
Hrvaskem. Ogledali so si zgodovinske prostore, viteSko dvorano, originalno pohistvo in
zbirko portretov rodbine Draskovi¢. Sprehod ob jezeru je dopolnil kulturno izkusnjo in
omogocil sproS€eno druzenje. Sledil je obisk Kristalnega stolpa v Rogaski Slatini, najviSjega
razglednega stolpa v Sloveniji. UdeleZenci so se z dvigalom povzpeli na 106 metrov visine in
ob&udovali panoramski razgled. Dan se je zakljuil s kosilom v Gostilni Krpan, kjer so
spoznali lokalno kulinariko.

NOVEMBER 2025

4. november — Srecanje 22 evropskih zvez ledvi¢nih bolnikov

Dogodek je zdruzil predstavnike 22 organizacij iz vse Evrope, ki delujejo na podrocju
ledvi€nih bolezni. Sre€anje je bilo namenjeno izmenjavi znanja, projektov in dobrih praks, kar
je iziemno pomembno za razvoj evropskega prostora podpore bolnikom. Predavanja so
zajemala Sirok spekter tem, od redkih bolezni do globalnih zdravstvenih resolucij. Posebej
odmevna je bila predstavitev platforme d.HOLIDAY, ki izboljSuje potovalne moznosti dializnih
bolnikov. Udelezenci so sodelovali tudi v delavnici o izboljSanju kakovosti zivljenja dializnih
bolnikov, kjer so oblikovali konkretne predloge. Dogodek je okrepil mednarodne povezave in
potrdil pomembnost sodelovanja med drzavami.

5. november — Redni zbor evropskih predstavnikov

Nasledniji dan je potekal Redni zbor ¢lanov evropskih predstavnikov, kjer so pregledali
vsebinsko in finan€no porocilo za leto 2024. Predstavljen je bil plan dela za leto 2026, ki
vklju€uje Stevilne nove projekte in pobude. Nacionalne organizacije so predstavile svoje
programe, kar je omogocilo vpogled v raznolikost pristopov po Evropi. Razprave so bile
usmerjene v krepitev pacientskih pravic, izboljSanje dostopa do zdravljenja in razvoj
preventivnih programov. Sre€anje je potrdilo, da je evropska skupnost ledvi¢nih bolnikov



mocna, povezana in usmerjena v prihodnost. UdeleZba Zdruzenja ILOS je bila pomembna
za utrjevanje nase vloge v evropskem prostoru.

16. november — Psiholoska podpora: samopodoba in samozavest, Snovik

V sodelovanju z mag. Dragom Svajegrom smo izvedli predavanje o vplivu kroni¢ne bolezni
na samopodobo in samozavest. UdeleZenci so spregovorili o svojih izkuSnjah, kar je
ustvarilo varen prostor za iskrene pogovore. Predavanje je poudarilo, da kroni¢na bolezen
pogosto vpliva na ob&utek lastne vrednosti, kar zahteva dodatno psiholosko podporo. Mag.
Svaijger je predstavil tehnike za krepitev samozavesti in razvoj zdrave samopodobe.
Udelezenci so prejeli konkretna orodja, ki jih lahko uporabijo v vsakdanjem zivljenju.
Dogodek je bil izjemno dobro sprejet in je potrdil potrebo po rednih psiholoskih programih.

17. november — Razprava o minljivosti: “Do kdaj Zivim?”, Snovik

Na dvodnevnem sre€anju smo odprli zahtevno, a osvobajajo¢o temo — smrt in minljivost.
Metka Pernus$ je skozi zgodbo o listu Timiju predstavila zivljenjski cikel ¢loveka, od rojstva do
smrti. UdeleZenci so se pogovarjali o svojih strahovih, izku$njah in nacinih soo€anja z
boleznijo. Razprava je bila iziemno Custvena, a hkrati pomirjujoca, saj je omogocila odprto
izrazanje obcutkov. Udelezenci so poudarili, da je o minljivosti tezko govoriti, vendar je to
nujen del sprejemanja bolezni. Dogodek je okrepil obCutek povezanosti in medsebojnega
razumevanja.

DECEMBER 2025

4. december 2025 — Mednarodno sodelovanje v projektu 2C4Kidney, Atene, Grcija

Na partnerskem sestanku v Atenah ste okrepili sodelovanje z organizacijami iz Grcije,
Spanije in Turgije. Projekt 2C4Kidney je usmerjen v podporo bolnikom s kroniéno ledviéno
boleznijo pred dializo, s poudarkom na konservativni obravnavi: zgodnjem odkrivanju
bolezni, ustreznem zdravljenju z zdravili, paliativni podpori ter podaljSevanju obdobja brez
dialize. Slovenijo sta na sre€anju zastopala Gal Hostnik in Metka Pernus, ki sta predstavila
izkusnje iz prakse ter priloZznosti za nadaljnji razvoj podpore bolnikom.

7. december 2025 — Zakljucek leta DLB Zasavje

Predsednik Matjaz Pinter se je udelezil prazni¢nega zakljucka leta ¢lanov DLB Zasavje v
Gostis€u Martin. Dogodek je potekal v prijethem, sprod€enem vzdusju, polnem topline,
dobre volje in druzenja z bolniki. Posebej ste izpostavili dolgoletno predsednico Viko
Jerman, ki je s svojo predanostjo in srénostjo pustila neizbrisen pecat v delovanju drustva ter
ostaja navdih Stevilnim bolnikom in prostovoljcem.

15. december 2025 — Ustanovitev Sekcije ledviénih bolnikov pri Zdruzenju ILOS
Zdruzenje ILOS je ustanovilo Sekcijo ledvi¢nih bolnikov, namenjeno osebam v stopnjah KLB
od 1 do 3 oziroma 4. Predstavnica sekcije je Metka Pernu$, ki svojo osebno izkusnjo
povezuje z mo¢no Zeljo po ozavesc&anju, opolnomocenju in podpori drugim bolnikom.
Sekcija bo nudila:

- jasne in razumljive informacije o moznostih zdravljenja,

- pojasnila o socialnih pravicah in postopkih,

- usmeritve glede pravic invalidov pri delu,

- podporo pri vsakodnevnih izzivih in soo€anju z boleznijo.



PODEZELSKO SRCE - ZDRAVE LEDVICE

Projekt PodeZelsko srce — zdrave ledvice je v letu 2025 pomembno prispeval k izboljSanju
dostopnosti preventivnih zdravstvenih storitev na podezelju. S 40 izvedenimi terenskimi
akcijami po vsej Sloveniji smo prebivalcem omogocili brezplacne meritve krvnega tlaka,
krvnega sladkorja, obsega pasu in kreatinina, s ¢imer smo okrepili zgodnje odkrivanje
dejavnikov tveganja za kroni¢no ledvic¢no bolezen. Skupno smo opravili 1269 zdravstvenih
pregledov, pri éemer smo pri Stevilnih posameznikih zaznali povisane vrednosti, ki zahtevajo
nadaljnjo obravnavo.Projekt je temeljil na predanem delu 14 prostovoljcev, med njimi &tirih
medicinskih sester ter osmih dializnih bolnikov in dveh prejemnikov presajenih ledvic.
Njihova strokovnost, osebna izkuSnja in empatija so bistveno prispevale k zaupanju
obiskovalcev ter k visoki kakovosti izvedenih meritev. Posebej pomembno viogo je imela
koordinatorka projekta, ki je poleg organizacije terena pripravila tudi dve informativni
zloZenki za ozaveS&anje o zdravju ledvic.

Rezultati meritev so pokazali, da je med prebivalci podezelskih obmocij prisotna visoka
razSirjenost sréno-zilnih in presnovnih tveganj. PoviSan krvni tlak smo zaznali pri 46,5 %
testiranih, povecan obseg pasu pri 53 %, poviSan krvni sladkor pri 16,1 % ter poviSan
kreatinin pri 3,3 % oseb. Kar 91 posameznikov je imelo poviSane tri ali ve¢ kazalnikov
tveganja, zato smo jih takoj napotili k zdravniku. Analiza po spolu in starosti je potrdila, da so
moski in starejSe starostne skupine posebej ogroZzene, kar dodatno poudarja pomen
preventivnih programov.

Projekt je pomembno prispeval k ozaveSc€anju lokalnih skupnosti o zdravju ledvic, pomenu
zdravega zivljenjskega sloga in nujnosti zgodnjega odkrivanja bolezni. S svojo prisotnostjo
na terenu smo prebivalcem pribliZzali zdravstvene storitve, zmanjSali ovire pri dostopu do
osnovne preventive ter okrepili zaupanje v pomen rednih meritev. Rezultati projekta
potrjujejo, da je takSen pristop ucinkovit, druzbeno koristen in nujen za dolgoroéno
zmanjSevanje bremena kronicnih bolezni.

Terenske aktivnosti projekta *Podezelsko srce — zdrave ledvice* so se zaCele 13. marca
2025 v Mariboru, kjer smo izvedli prve meritve in preverili odziv lokalnega prebivalstva. Ze v
prvih dneh se je pokazalo, da je zanimanje veliko, zato smo projekt nadaljevali v Celju,
Slovenj Gradcu in Dravogradu, kjer smo v marcu opravili ve€ deset pregledov in zaznali
Stevilne poviSane vrednosti krvnega tlaka ter obsega pasu.

V aprilu smo obiskali Velenje, Celje, Ljutomer, Mursko Soboto, Dornavo, StarSe in Slovensko
Bistrico. V tem obdobju se je izkazalo, da so prebivalci podezZelskih obmogij iziemno
dovzetni za preventivne programe, saj so se stojnic udelezevali v velikem Stevilu. Posebej
izstopa Murska Sobota, kjer smo zaznali ve€ primerov kombiniranih poviSanih vrednosti, kar
je potrdilo potrebo po nadaljnjem ozavescanju v Pomurju.

V maju smo nadaljevali z obiski v Vojniku, Zre€ah, Slovenskih Konjicah, Novem mestu,
Vitanju, Sostanju, Kopru in Lendavi. Mesec je bil eden najbolj intenzivnih, saj smo na
posameznih lokacijah opravili tudi ve¢ kot 70 meritev v enem dnevu. Obalno-kraska regija je
izstopala po visoki udelezbi, medtem ko so v Saleski dolini prevladovali posamezniki s
povisanim krvnim tlakom.

Junija smo obiskali Menge$, Mozirje, Miklavz na Dravskem polju, Vransko in Braslovce. V
tem Casu smo zaznali izrazito povecanje deleZa oseb z dvema ali ve€ dejavniki tveganja, kar
je sovpadalo s starostno strukturo obiskovalcev, saj so stojnice pogosteje obiskovali starejsi
prebivalci.



Julija smo nadaljevali v Smartnem ob Paki, Zalcu, Laskem, Podgetrtku, Sentjurju in Rusah.
Lasko je izstopalo kot ena najbolj obiskanih lokacij v celotnem projektu, saj smo tam opravili
kar 71 meritev. V tem obdobju smo zabelezili tudi ve¢ primerov poviSanega kreatinina, kar je
potrdilo pomen vklju€evanja te meritve kljub visjim stroSkom testnih listiCev.

Avgusta smo izvedli meritve v Kranjski Gori, na Ptuju, v Skofji Loki, Domzalah in Kranju.
Lokacije v Gorenjski in Osrednjeslovenski regiji so pokazale nekoliko boljSo sliko pri krvnem
sladkorju, a hkrati izrazito prisotnost trebusne debelosti, zlasti pri moskih.

Septembra smo obiskali Kr8ko, Jesenice, Ravne na KoroSkem in Trbovlje. V tem delu leta
smo zaznali najvedji delez oseb s tremi ali ve€ poviSanimi vrednostmi, kar je sovpadalo z
dejstvom, da so stojnice obiskovali predvsem starejSi prebivalci in osebe s kroni¢nimi
teZzavami.

Zaklju¢ni terenski dan smo izvedli 10. oktobra 2025 v Postojni, kjer smo opravili 46 meritev
in s tem simboli¢no zakljucili sedemmesecno preventivho kampanjo. Postojna je potrdila
splosni trend projekta: visoko razSirjenost poviSanega krvnega tlaka in obsega pasu ter
stabilen delez oseb s poviSanim krvnim sladkorjem.

Skupaj je projekt v obdobju od 13. marca do 10. oktobra 2025 ustvaril Sirok javnozdravstveni
doseg, okrepil preventivno dejavnost na podezelju ter Stevilnim posameznikom omogocil
pravocasno prepoznavo tveganj za kroni¢no ledvié¢no bolezen.

DRUGE AKTIVNOSTI

V letu 2025 smo ¢lanom za lajSanje posledic dialize omogodili sofinanciranje Sestih masaz
hrbta. Storitev je bila izvedena izklju¢no na podlagi naroCilnice, izdane posameznemu ¢lanu.
dializnih bolnikih.

V letu 2025 smo petim ¢lanom zagotovili program Fistula Protect, namenjen za&¢iti in
ohranjanju delovanija zilnih pristopov. Storitev je bila izvedena na podlagi prijav ¢lanov za
izdelavo peronaliziranih S&itnikov. Program je pomembno prispeval k zmanj$anju zapletov
ter k vecji varnosti in udobju med dializnim postopkom.

V letu 2025 smo sedemnaijstim ¢lanom pomagali s sofinanciranjem posebnih oblizev za
zaprtje AV fistule po dializnem postopku. Oblizi so bili zagotovljeni na podlagi narocilnic,
izdanih posameznim upravi¢encem. Ukrep je pomembno prispeval k varnejsi oskrbi zilnega
pristopa ter k hitrejSemu in udobnejSemu okrevanju po zbadanju v AV fistulo.
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Porodilo pripravila:
Barbara Padusek
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