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LOS

PRAVILNIK O UDELEZBI ZA DIALIZNE BOLNIKE V AKTIVNOSTI
DIALIZA NA POTOVANJU

1. clen
I. Namen in cilji pravilnika

Namen tega pravilnika je doloCiti pogoje in merila za udelezbo na potovanju za dializne
bolnike in njihove spremljevalce, ki so &lani Zdruzenja invalidov z ledviéno odpovedjo
Slovenije (v nadaljevanju Zdruzenje).

Cilji pravilnika so:

- zagotoviti dializnim bolnikom mozZnost za sprostitev, rekreacijo, druzenje in spremembo
okolja na potovanju,

- spodbuijati dializne bolnike k skrbi za svoje zdravje in kakovost Zivljenja,

- prepreCevati morebitne zaplete in tveganja, ki jih lahko povzroci potovanje za dializne
bolnike,

- omogoditi dializnim bolnikom nadaljevanje dialize na drugi lokaciji v skladu z njihovim
zdravljenjem,

- upostevati finanéne in organizacijske zmoznosti zdruzenja in dializnih bolnikov.

2. Clen
II. Pogoji za udelezbo na potovanju

Za udelezbo na potovanju morajo dializni bolniki in njihovi spremljevalci izpolnjevati
naslednje pogoje:

- biti &lani zdruzenja in imeti poravnane vse obveznosti do zdruzenja,

- imeti pisno soglasje svojega zdravnika in dializnega centra za potovanje,

- imeti veljavno zdravstveno zavarovanje, ki krije stroSke dialize na drugi lokaciji,

- upostevati vsa navodila in priporocila svojega zdravnika in dializnega centra glede
potovanja,

- spostovati pravila in dogovore, ki jih dolo€i zdruZenje za udeleZbo na potovaniju.
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3. clen
lll. Merila za izbor udelezencev na potovanju

Ce je stevilo prijavljenih dializnih bolnikov in njihovih spremljevalcev za udelezbo na
potovanju vecdje od razpoloZljivih mest, ki jih drustvo lahko zagotovi, se uporabijo naslednja
merila za izbor udeleZencev:

- bolniki, ki se na uradni strani zdruzenja prijavijo prvi, kar je vidno iz elektronskih Easovnih
zapisov prijave,

- prednost imajo tisti dializni bolniki, ki imajo poravnane vse obveznosti do drustva,

- prednost imajo tisti dializni bolniki, ki so v boljSem zdravstvenem stanju,

- v primeru enakega Stevila tock po zgornjih merilih se uporabi Zreb.

4. Clen
IV. Postopek za prijavo in potrditev udelezbe na potovanju

Dializni bolniki in njihovi spremljevalci, ki Zelijo sodelovati na potovanju, morajo izpolniti
naslednji postopek:

- izpolniti prijavni obrazec, ki ga dobijo na spletni strani zdruZenja ali v dializnem centru,

- priloziti pisno soglasje svojega zdravnika in dializnega centra za potovanije,

- poslati prijavni obrazec in soglasje zdruZenju po posti, elektronski posti ali osebno,

- pocCakati na potrditev udelezbe s strani zdruZenja, ki bo poslana po posti, elektronski posti
ali osebno,

- placati akontacijo za udeleZbo na potovanju v roku, ki ga doloci zdruzenje,

- pred odhodom na potovanje sprejeti vse potrebne informacije in navodila zdruzenja.

5. Clen
V. Pravice in dolZnosti udelezencev na potovanju

Udelezenci na potovanju imajo naslednje pravice in dolZznosti:

- pravico do prevoza, namestitve, prehrane in dialize na drugi lokaciji, Ki jih organizira in
delno krije zdruzenje,

- pravico, da ima vsak dializni bolnik pravico pripeljati enega spremljevalca,

- pravico do sodelovanja pri razlicnih aktivnostih in programih, ki jih pripravi zdruzenje,

- pravico do spostovanja, pomodi in podpore s strani zdruZenja in drugih udelezencey,

- dolznost spostovati pravila in dogovore, ki jih dolo€i zdruzenje za udelezbo na potovaniju,
- dolznost upostevati vsa navodila in priporocila svojega zdravnika in dializnega centra
glede potovanja.

VI. Odgovornost in reSevanje sporov
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ZdruZenje je odgovorno za organizacijo in izvedbo udeleZbe na potovanju za dializne bolnike
v skladu s tem pravilnikom in veljavno zakonodajo. Zdruzenje je dolzno zagotoviti varnost.
ZdruZenje je dolZzno obvestiti udeleZzence o vseh pomembnih informacijah in spremembah, ki
se nanasajo na udelezbo na potovanju. ZdruzZenje je dolZzno spostovati pravice in interese
udeleZencev na potovanju.

6. clen

Udelezenci na potovanju so odgovorni za svoje ravnanje in posledice, ki jih lahko povzrocijo
sebi ali drugim. Udelezenci so dolzni ravnati v skladu s tem pravilnikom, navodili in priporodili
svojega zdravnika in dializnega centra, pravili in dogovori ZdruZenja ter sploSnimi naceli
dobrega vedenja in medsebojnega spostovanja. Udelezenci so dolzni poravnati vse stroske,
ki niso kriti z drustvom ali zavarovanjem.

Organizatorji pripravijo dnevni red potovanja, ki ga vsi udeleZenci prejmejo pred¢asno po
elektronski posti ali po navadni posti.

Vsaka sprememba dnevnega reda mora biti potrjena s strani 2/3 udeleZencev.
Organizatorji se med seboj dogovorijo o predlogu spremembe in ga predstavijo
udelezencem na skupnem sestanku.

V primeru nepredvidenih okolis€in, kot je slabo vreme, morajo organizatorji vse udelezence
sklicati v skupni prostor, kjer se spremembe dnevnega reda obravnavajo in potrjujejo.
Organizatorji so dolzni zagotoviti, da so vsi udelezenci pravo€asno obves$&eni o
spremembah.

7. ¢len

V primeru, da se kateremu od udeleZzencev med udelezbo na potovanju poslabsa
zdravstveno stanje ali pride do zdravstvenih zapletov, se ukrepa na naslednji nacin:

- udeleZenca se nemudoma pospremi v najblizjo bolnisSnico ali zdravstveno ustanovo,

- Ce to ni mogoce, se obvestijo svojci, ki poskrbijo za prevzem udelezenca,

- v primeru potrebe po takojsnji intervenciji se udelezenca s taksi sluzbo, reSilcem ali drugim
ustreznim prevozom odpelje do najblizje zdravstvene postaje oziroma urgence v bolnisnici.
Zdruzenje je dolzno zagotoviti, da se ukrepi iz tega ¢lena izvedejo brez odlasanja, ob
upostevanju zdravstvenih priporocil in v sodelovanju z zdravstvenim osebjem.

V primeru kakrsnihkoli sporov, nesoglasij ali pritoZb med udeleZenci na potovanju ali med
udeleZenci in Zdruzenjem, se le-ti reSujejo s pogovorom, dogovorom in mediacijo. Ce to ni

mogoce, se uporabi pristojno sodisce.

VIII. Priporocila
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Dializa je lahko zahtevna in naporna, zato je pomembno, da dializni bolniki skrbijo za svojo
prehrano, telesno aktivnost, duSevno zdravje in socialno vklju¢enost.

Udelezba na potovaniju je lahko koristna za dializne bolnike, saj jim omogoca sprostitev,
rekreacijo, druzenje in spremembo okolja. Vendar pa morajo dializni bolniki, ki zelijo potovati,
upoStevati nekaj posebnih pravil in priporo€il, ki zagotavljajo njihovo varnost in zdravje.

Nekatera od teh pravil so:

- Dializni bolniki morajo pred potovanjem obvestiti svojega zdravnika in dializni center, da se
lahko dogovorijo za nadaljevanje dialize na drugi lokaciji.

- Dializni bolniki morajo imeti s seboj vso potrebno dokumentacijo, ki dokazuje njihovo
zdravstveno stanje, zdravljenje in zavarovanje.

- Dializni bolniki morajo upostevati svojo dieto in omejiti vhos tekoc€ine, soli, fosfatov in kalija,
ki lahko povzrocijo zaplete pri dializnem zdravljenju ali v vsakdanjem Zivljenju.

- Dializni bolniki morajo biti previdni pri izpostavljanju soncu, saj lahko to povzroci opekline,
dehidracijo in sréne tezave. Priporodljivo je, da uporabljajo zas€itno kremo, pokrivala,
soncna ocala in ohlajeno vodo.

- Dializni bolniki morajo biti pozorni na morebitne okuzZbe, ki jih lahko povzro€i onesnazena
voda ali hrana. Priporocljivo je, da se izogibajo kopanju, Ce imajo rane ali katetre, in da
uzivajo samo svezo in dobro kuhano hrano.

IX. Konéne doloébe
8. ¢len

Ta pravilnik tolmaci Upravni odbor Zdruzenja ILOS. Navodila za njegovo uporabo daje po
potrebi odredbodajalec.

9. ¢len

Ta pravilnik za€ne veljati z dnem 23. 12. 2025 in se sprejema na 11. redni seji Upravnega
odbora zdruzenja in se objavi na spletni strani zdruzenja.

10. ¢len

Za namen vodenja evidenc ter zagotavljanja ustreznih storitev in ugodnosti se Clane
Zdruzenja pozove, da predlozijo evropsko zdravstveno kartico ter dokazilo o odstotku
invalidnosti.

Obdelava teh osebnih podatkov se izvede izkljuéno na podlagi njihove izrecne in
prostovoljne privolitve, skladno z veljavno zakonodajo o varstvu osebnih podatkov (GDPR).
Clani so pred predloZitvijo podatkov seznanjeni z namenom, obsegom in trajanjem hrambe
podatkov ter svojimi pravicami.
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Nadaljnje spremembe in dopolnitve tega pravilnika sprejema UO Zdruzenja ILOS.

11. Clen

Celje, 23. 12. 2025

Predsednik Zdruzenja ILOS
Matjaz Pinter




